
Försäkringen gäller från 1 juni 2026. Försäkringsnummer är 

527926181.

VIKTIG INFORMATION OM DIN FÖRSÄKRING
Det här är en kortfattad information om den Idrottsförsäkring 
som Svenska Skidskytteförbundet har tecknat hos Dina Försäk-
ringar. 

      Försäkringen gäller enligt villkor Idrott 2026.

Vid skada är det alltid det fullständiga villkoret tillsammans med 
försäkringsbeskedet som avgör vilken rätt till ersättning du har.

Villkoret hittar du på  
www.dina.se/svenskaskidskytteforbundet.

FÖRSÄKRINGSGIVARE
Försäkringsgivare är Dina Försäkring AB, organisationsnummer 
516401-8029, Box 2372, 103 18 Stockholm. 

VEM FÖRSÄKRINGEN GÄLLER FÖR
Försäkringen gäller för dig som är utövare inom förening som 
tillhör Svenska Skidskytteförbundet. Försäkringen gäller även 
för deltagare i prova-på-verksamhet som anordnas av Svenska 
Skidskytteförbundet.

Försäkringen gäller inte för tränare eller funktionärer. 

NÄR FÖRSÄKRINGEN GÄLLER
Försäkringen gäller under perioden 1 juni 2026 till 31 maj 2027.

Försäkringen gäller när du deltar i organiserad träning, tävling, 
match eller annan verksamhet anordnad av din förening. Den 
gälller också under direkt färd till och från dessa aktiviteter.  

VAR FÖRSÄKRINGEN GÄLLER
Idrottsolycksfallsförsäkringen gäller i hela världen med undantag 
för tandskadekostnader som endast gäller i Sverige. 

OLYCKSFALLSSKADA
Med olycksfallsskada menas en kroppsskada som drabbat dig 
ofrivilligt genom en plötslig yttre händelse. Med yttre händelse 
menas ett utifrån kommande våld mot kroppen. 

Som olycksfallsskada räknas även vridvåld mot knä, hälse-
neruptur, smitta på grund av fästingbett, skada på grund av 
förfrysning/värmeslag/solsting samt överbelastningsskada. 
Med överbelastningsskada menas en ofrivillig kroppsskada 
som drabbat dig plötsligt eller efter återkommande belastning/
överansträngning. 

ERSÄTTNINGAR SOM INGÅR I DIN FÖRSÄKRING

Det här ingår Vad försäkringen ersätter

Kostnader för vård och  
behandling

Högst 5 000 kr

Kostnader för resor Högst 5 000 kr

Kostnader för tandskada Högst 59 200 kronor

Kostnader för idrottskläder och 
utrustning

Högst 15 000 kronor

Kristerapi Högst 10 behandlingar

Medicinsk invaliditet 1-4 %

Medicinsk invaliditet 5-74 %

Medicinsk invaliditet 75 % eller 
högre

7 000 kronor

Högst 700 000 kronor

1 400 000 kronor

Dödsfall 59 200 kronor

Idrottsreseförsäkring 
Nödvändiga och skäliga 
kostnader

Kostnader för vård och behandling
Försäkringen ersätter kostnad för vård och behandling av läkare 
eller annan sjukvårdspersonal, behandling av fysioterapeut samt 
hjälpmedel under den akuta läkningstiden. Högsta sammanlag-
da ersättning per olycksfallsskada är 5 000 kr.

Kostnader för resor
Försäkringen ersätter kostnad för resor till och från vård och be-
handling samt nödvändiga och skäliga resor mellan fast bostad 
och skola/arbetsplats om du enligt läkares föreskrift behöver 
särskilt transportmedel. Högsta sammanlagda ersättning per 
olycksfallsskada är 5 000 kr.
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HAR DU FRÅGOR OM DIN FÖRSÄKRING?
Ring: 	 0770-16 07 50

Mejla: skidskytte@dina.se

VILL DU ANMÄLA EN SKADA?
www.dina.se/svenska-skidskytteforbundet



Kostnader för tandskada
Försäkringen ersätter kostnad för behandling av tandläkare. Hög-
sta sammanlagda ersättning per olycksfallsskada är  
59 200 kronor. 

Kostnader för idrottskläder och utrustning
Försäkringen ersätter idrottskläder och utrustning (ej gevär) 
samt personliga kläder, glasögon och handikapphjälpmedel som 
skadats vid olycksfallsskadan eller klippts sönder i samband med 
vård. En förutsättning är att skadan har krävt behandling av läkare 
eller annan sjukvårdspersonal. Högsta sammanlagda ersättning 
per olycksfallsskada är 15 000 kronor.

Kristerapi
Försäkringen ersätter kristerapi hos legitimerad psykolog, samt 
resor till och från behandling, om du drabbas av en krisreaktion 
till följd av olycksfallsskada. Ersättning lämnas för upp till 10 
behandlingstillfällen per skadetillfälle. 

Medicinsk invaliditet
Försäkringen ersätter olycksfallsskada som medför medicinsk 
invaliditet vilket är en för framtiden bestående nedsättning av 
din funktionsförmåga. Funktionsnedsättningen bedöms med en 
medicinsk invaliditetsgrad i procent.

Försäkringsbeloppet är 700 000 kronor. Vid 1-4 % invaliditet är 
ersättningen 7 000 kr. Vid 5-74 % invaliditet är ersättningen  
5-74 % av 700 000 kr. Vid 75 % eller högre invaliditet är ersätt-
ningen 1 400 000 kr.

Dödsfall
Försäkringen ersätter dödsfall om du avlider som en direkt följd 
av en olycksfallsskada eller akut sjukdom. Ersättning lämnas med 
59 200 kronor. 

Viktiga begränsningar i Idrottsolycksfallsförsäkringen
Försäkringen ersätter inte kostnader utanför Sverige. Försäkring-
en ersätter inte heller kostnader för förlorad arbetsinkomst eller 
privat vård.

Försäkringen ersätter inte akut vård om det gått mer än två dagar 
från då skadan inträffade. 

Försäkringen ersätter inte överbelastningsskador som ger 
sjukdomsbesvär som till exempel återkommande förkylning, 
ansträngningsastma och utmattning.

Idrottsreseförsäkring
Försäkringen gäller vid resa i hela världen under de första 45 da-
garna och ersätter nödvändiga och skäliga kostnader i samband 
med akut sjukdom eller olycksfallsskada som krävt läkarvård på 
resmålet. 

Kortare besök på hemorten, mindre än 30 dagar, där avsikten är 
att åka tillbaka till samma resmål medför inte att en ny 45-dagars-
period påbörjas. 

Viktiga begränsningar i Idrottsreseförsäkringen
Försäkringen ersätter inte kostnader som ersätts från resemo-
mentet i hemförsäkringen eller annan separat reseförsäkring.

Reseförsäkringen gäller inte för kostnader som beror på att du 
har ett vårdbehov redan innan du reser eller för kostnader som 
beror på försämring av ditt hälsotillstånd för samma eller lik-
nande symptom som du sökt eller behandling för de senaste tre 
månaderna innan avresan.

Försäkringen gäller inte om du reser till land eller område som 
Utrikesdepartementet (UD) avråder från att resa till.

DIGITAL RÅDGIVNING
Om du drabbats av en idrottsskada kan du snabbt få hjälp via 
digital rådgivning och behandling. 

I försäkringen ingår upp till tre digifysiska besök hos idrottsfysio-
terapeut, ett digifysiskt läkarbesök och en röntgen. Vid magnet-
röntgen gäller en självrisk på 1 500 kr.

Gå in här och läs mer samt boka rådgivning.

www.dina.se/svenska-skidskytteforbundet

ALLMÄNNA BESTÄMMELSER

Utrustning och säkerhet
Svenska Skidskytteförbundets nationella regler för säkerhet och 
utrustning ska följas för att försäkringen ska gälla.

Efterskydd och fortsättningsförsäkring
Försäkringen omfattar inte rätt till efterskydd eller fortsättnings-
försäkring. 

Vid skada
Skada ska anmälas utan dröjsmål. Dessutom ska den som begär 
ersättning lämna de underlag som behövs för att kunna behand-
la ärendet (polisanmälan, specificerat krav, läkarintyg mm).

Preskription
Du förlorar din rätt till försäkringsersättning eller annat försäk-
ringsskydd om du inte väcker talan mot oss inom tio år från 
tidpunkten när det förhållande som enligt försäkringsavtalet 
berättigar till sådant skydd inträdde. Om du anmält skadan till oss 
inom denna tid har du alltid sex månader på dig att väcka talan 
från det att slutgiltigt besked lämnats i ersättningsfrågan.

Gemensamt skadeanmälningsregister 
Dina Försäkringar använder sig av ett för försäkringsbranschen 
gemensamt skadeanmälningsregister (GSR). Detta register 
innehåller vissa uppgifter om skadan samt uppgift om vem som 
begärt ersättning. Mer information om GSR finns i villkoren. 

Övergripande information över hur vi behandlar dina personuppgifter
Dina Försäkringar samlar in och behandlar personuppgifter om 
dig som är nödvändiga för att vi ska kunna fullgöra det försäk-
ringsavtal som vi har med dig samt för att utreda skadeärenden. 
Uppgifterna sparas så länge som din försäkring kan åberopas och 
behandlas i enlighet med dataskyddsförordningen, vars syfte är 
att skydda din personliga integritet. 

Fullständig information om Dina Försäkringars hantering av 
personuppgifter finns på www.dina.se/personuppgifter.

Om du inte är nöjd 
Om du inte är nöjd med hur vi hanterat ditt ärende i samband 
med skada ber vi dig i första hand vända dig till den person som 
har hand om ditt ärende hos oss. Om du är missnöjd efter att ha 
pratat med den som hanterat ditt ärende kan du vända dig till 
handläggarens chef för en förnyad prövning. 

Om ditt missnöje kvarstår efter att du har fått ärendet omprövat 
av handläggarens chef kan du kontakta bolagets Kund- 
ombudsman. Mer information om var du kan vända dig och hur 
du ska göra om du inte är nöjd finns på www.dina.se.
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