
SOMMARUTMANING 
– GÖR DET HÄR I SOMMAR!
Hur många sommaräventyr kan du checka av? 
Kryssa i varje ruta när du klarat en utmaning!

	 Prova minst två glassar du inte testat förut 

 	 Sov i tält eller stuga

  	 Läs en bok eller lyssna på en ljudbok

  	 Gå barfota i gräset

	 Lek en lek utomhus

	 Hitta tre olika slags fjärilar

	 Plocka smultron eller blåbär

	 Bada i en sjö

	 Bygg en koja

	 Ha picknick

	 Baka något gott

	 Dansa i regnet

	 Ta en cykeltur

	 Ha vattenkrig med dina vänner

	 Besök en ny plats

	 Hitta något i varje färg i regnbågen

	 Skicka ett vykort till någon du tycker om

	 Se om en favoritfilm

Fyll på sådant du ser fram emot att göra i sommar!
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