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NAGRA ORD OM DIN FORSAKRING
Gruppavtalet

Det finns ett gruppavtal mellan den forsakrade gruppen och Dina Forsakring AB, organisationsnummer 516401-8029. |
gruppavtalet anges bland annat avtalets giltighetstid, vem forsakringen galler for, forsakringens omfattning, premie och
hur premien ska betalas.

Sarskild bestammelse i gruppavtalet har foretrade framfor bestammelse i det har villkoret.

Vad som fortsattningsvis beskrivs i detta villkor galler for dig som ar gruppmedlem.

Villkoret och forsakringsbeskedet

Det ar viktigt att du laser villkoret tillsammans med forsakringsbeskedet for att se vad som géller for just din forsakring.
Forsakringsbeskedet innehéller uppgifter om nar du ar férsakrad, forsakringens omfattning och ersattningsnivaer.

Forsakringens innehall och skadedatum

Forsakringen géller vid olycksfallsskada. Vid dodsfall galler den aven vid akut sjukdom. Om idrottsreseforsakring ingar
galler den for kostnader till f6ljd av olycksfallsskada och akut sjukdom under resa. | villkoret kan du lasa mer om nar de
olika ersattningarna kan bli aktuella. Det ar datumet d& skadan intraffade som avgor vilket villkor som géller.

Anmal skada direkt
Du ska alltid anméla en skada direkt. Om du dréjer med detta kan du ga miste om rétten till ersattning.

Forsakringsgivare
Forsakringsgivare ar Dina Forsakring AB, organisationsnummer 516401-8029, Box 2372, 103 18 Stockholm.

Dujvi
Nar vi anvander orden "du”, "din” och "dig” menar vi om inget annat sags den forsakrade gruppmedlemmen.

2.9 "

Nar vi anvander orden "vi”, "var”, "vart” och "oss” menar vi om inget annat sdgs Dina Forsakring AB och/eller det lokala
Dina-bolaget.
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1. IDROTTSFORSAKRING

1.1 Ersattningar i idrottsolycksfallsforsakringen

Det framgar av forsdkringsbeskedet vilka av nedan angivna ersattningar som ingar i din idrottsolycksfallsforsakring:

Kostnader for vard och behandling
Kostnader for tandskada

Kostnader for resor

Kostnader for idrottsklader och utrustning
Akut véard

Fraktur

Kristerapi

Arr

Medicinsk invaliditet

Dodsfall

Du kan lasa mer om ersattningarna i idrottsolycksfallsforsakringen under avsnitt 3.

1.2 Ersattningar i idrottsreseforsakringen

Det framgér av forsakringsbeskedet om idrottsreseforsakringen ingér i din forsakring. | den ingér nedan angivna
ersattningar:

Kostnader for vard

Kostnader for tandskada

Kostnader for vardresor

Merkostnader néar du blir allvarligt sjuk

Merkostnader vid dodsfall

Du kan lasa mer om ersattningarna i idrottsreseforsakringen under avsnitt 4.

1.3 Nar forsakringen galler

Forsakringen galler nar du deltar i organiserad traning, tavling, match eller annan verksamhet anordnad av din forening.
Den galler ocksé under direkt fard till och fran dessa aktiviteter.

1.4 Var forsakringen galler

Idrottsolycksfallsforsékringen galler i hela varlden med undantag for tandskadekostnader (avsnitt 3.1.2) som endast géller
i Sverige.

Om idrottsreseforsakring ingar géller den i hela varlden.

1.5 Vem forsakringen galler for
Det framgar av forsakringsbeskedet vem forsakringen géller for.

1.6 Hur lange galler forsakringen

Det framgar av forsakringsbeskedet under vilken period férsakringen géller.

1.7 Nar forsakringen slutar att galla
Forsdkringen slutar att galla nar gruppavtalet upphor. Den slutar ocksa att galla om du inte langre tillhor den forsakrade
gruppen.
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1.8 Sjalvrisk

Eventuell sjalvrisk pé idrottsolycksfallsforsakringen framgér av forsakringsbeskedet.

Idrottsreseforsakringen galler med sjalvrisk 1500 kr.

1.9 Efterskydd

Forsakringen galler inte med nagot efterskydd.

1.10 Fortsattningsforsakring

Ratt till fortsattningsforsakring ingér inte.

2. FORSAKRINGSBEGREPP

Har forklarar vi vad som menas med olika begrepp i forsakringen.

2.1 Olycksfallsskada

Med olycksfallsskada menas en kroppsskada som drabbat dig ofrivilligt genom en plétslig yttre handelse. Med yttre
handelse menas ett utifran kommande vald mot kroppen.

Det ar alltsa fyra kriterier som maste vara uppfyllda for att det ska vara en olycksfallsskada: kroppsskada, plétslig,
ofrivillig samt yttre handelse. Det betyder att handelser som i dagligt tal kallas olycksfall inte alltid &r en olycksfallsskada i
forsakringsvillkorens mening och dé lamnas ingen ersattning.

Som olycksfallsskada raknas dven
* vridvald mot kna samt halseneruptur,

* smitta pa grund av fastingbett,

* skada pa grund av forfrysning, varmeslag eller solsting*, samt
*  Overbelastningsskada*®*.

* Skadan anses ha intraffat den dag den visade sig.

** Med Overbelastningsskada menas en ofrivillig kroppsskada som drabbat dig plotsligt eller efter dterkommande
belastning/dveranstrangning. Sjukdomsbesvar som &terkommande forkylning, anstrangningsastma, utmattning eller
liknande ar inte en 6verbelastningsskada.

Med olycksfallsskada avses inte
*  kroppsskada till foljd av forslitning eller degenerativ forandring/aldersforandring.
* skada som uppkommit pa grund av smitta genom bakterier, virus eller annat smittdmne.

* forsdmring av halsotillstandet efter olycksfallet om denna forsamring enligt medicinsk erfarenhet sannolikt skulle ha
intratt dven om olycksfallet inte intraffat.

* skada som uppkommit genom anvandning av medicinska preparat, ingrepp, behandling eller undersokning som inte
orsakats av olycksfallsskada som omfattas av forsakringen.

2.2 Akut sjukdom

Med akut sjukdom menas férsamring av héalsotillstdndet som inte ar en olycksfallsskada enligt forsakringsvillkoret, se
avsnitt 2.1.

2.3 Medicinsk invaliditet

Medicinsk invaliditet ar en bestdende funktionsnedsattning till féljd av olycksfallsskada. Den faststélls oberoende av yrke,
arbetsforhallanden eller fritidsintressen. Som medicinsk invaliditet raknas dven bestaende vark, forlust av inre organ och
sinnesfunktion.
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2.4 Gruppavtal

Avtal som ingéatts mellan en grupp och Dina Forsakring AB om forsakring for gruppens medlemmar.

2.5 Gruppmediem

Person som &r medlem av den grupp som omfattas av gruppavtalet.

2.6 Gruppforetradare

Foretradare for gruppen som Dina Forsakring AB ingatt ett gruppavtal med.

2.7 Forsakrad

Med forsakrad avses person som omfattas av denna forsakring.

2.8 Forsakringsbesked

Forsakringsbeskedet visar vad som ingér i just din forsdkring samt vilka viktiga begrdnsningar som finns.

2.9 Resa

Med resa avses Overnattning utanfor hemorten i Sverige. Med resa avses dven resa utanfor Sverige nar du avser att inte
Overnatta. Resa anses paborjad nar du Iamnar hemorten och anses avslutad vid dterkomsten till hemorten.

2.10 Riskfyllda aktiviteter

Med riskfyllda aktiviteter avses
» tavling, traning eller bankérning med motorfordon,

* vandring i bergsomraden 6ver 3 600 meters hojd. Enbart vistelse dver denna hojd, dit du tagit dig pa annat satt an
genom bergsbestigning, vandring, skidadkning eller annan jamforbar aktivitet anses inte vara riskfylld aktivitet,

* bergsklattring och bergsbestigning,

* vistelse pa bat eller fartyg som varar mer an tre dygn pé ¢ppet hav.

2.11 Narstaende person

Med nérstaende person avses make/maka, registrerad partner, sambo, barn, barnbarn, syskon, foréldrar, far- och
morforéldrar, svarfamilj, bonusfamilj samt person som har vardnad om ndgon inom denna krets.

2.12 SOS International

SOS International ar en organisation som har sitt site i Képenhamn. Vid behov av akut vard kan SOS stélla
betalningsgaranti till Iakare och sjukhus. Hemtransport till hemlandet pa grund av medicinska skal kan ocksa ordnas av

SOS. SOS beddmer vardbehovet och skalighet av kostnader.
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3. IDROTTSOLYCKSFALLSFORSAKRING

Det framgér av forsakringsbeskedet vilka av nedan angivna ersattningar som ingar i din idrottsolycksfallsférsakring.

3.1 Kostnader

FORSAKRINGEN ERSATTER

Forsakringen ersatter nodvandiga och skéliga kostnader efter en olycksfallsskada. De kostnader som du kan fa
ersattning for ar

* vard och behandling enligt avsnitt 3.1.1
* tandskada enligt avsnitt 3.1.2

* resorenligt avsnitt 3.1.3

* idrottsklader och utrustning enligt avsnitt 3.1.4.
-

.

FORSAKRINGEN ERSATTER INTE

Forsakringen erséatter inte

* forlorad arbetsinkomst,

*  kostnader for privat sjukvéard,

* kostnader som uppkommit efter att ersattning for definitiv medicinsk invaliditet har betalats ut,

* kostnader som du enligt lag, annan forfattning, konvention eller annan forsakring ar berattigad till. Kostnader
som ersatts genom kollektivavtal slutet mellan huvudorganisationer pé arbetsmarknaden ersétts inte heller.

\§

Ersattningens storlek
Ansprak pd ersattning ska kunna styrkas med kvitton eller intyg.

3.1.1 Kostnader for vard och behandling

FORSAKRINGEN ERSATTER
Forsakringen ersatter

* vard och behandling av lakare eller annan sjukvardspersonal,

* behandling av fysioterapeut, samt

* hjalpmedel under den akuta Iakningstiden.
\_

FORSAKRINGEN ERSATTER INTE

Forsakringen ersétter inte

*  kostnader for dygnsavgift vid vard pa sjukhus.

Ersattningens storlek
Hogsta sammanlagda ersattning per olycksfallsskada framgar av forsakringsbeskedet.

Ratt till ersattning

Med vard och behandling menas till exempel sarskada som maste sys, tejpas eller limmas. Det racker inte med att |akare
elller annan sjukvardspersonal har tittat pa skadan utan att behdva vidta nagon behandling.

Behandlande lakare ska vara ansluten till allméan férsakring i Sverige eller ha vardavtal med sjukvardshuvudman.

Forsakringen ersatter endast kostnader som skulle ersatts om du varit ansluten till Forsakringskassan i Sverige.
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3.1.2 Kostnader for tandskada

FORSAKRINGEN ERSATTER
Forsakringen ersatter

* behandling av tandlakare.

FORSAKRINGEN ERSATTER INTE
Forsakringen ersatter inte

* skada vid tuggning eller bitning,

* kostnader utanfor Sverige.

Ersattningens storlek
Hogsta sammanlagda ersattning per olycksfallsskada samt eventuell sjalvrisk framgar av forsakringsbeskedet.

Ratt till ersattning

Du ska utan drdjsmal uppstka tandldkare. Behandling och arvode ska godkannas av oss i forvdg. Bedémning av skalig
kostnad gors utifran referenspriser i det statliga tandvardsstodet. For nédvandig akutbehandling ersétts skalig kostnad
aven om godkannande inte har hunnit inhamtas.

Ersattning for kostnader betalas under langst fem ar for en och samma olycksfallsskada fran skadedagen raknat.
Ersattning lamnas for tandvard som tandlakare foreskrivit for skadans lakning.

Vid sjukliga eller andra férandringar som inte ar normala for ldern lamnas endast ersattning for den skada som antas har
blivit foljden om féréandringarna inte funnits da skadan intraffade.

Skada pé fast protes ersatts enligt motsvarande regler som skada pa naturlig tand. Det géller &ven avtagbar protes, som
nar den skadades var pd plats i munnen.

Har ersattning lamnats for en slutbehandling av tandskadan lamnas ingen ytterligare ersattning. Ersattning kan dock
lamnas i de fall en foérsamring intratt, som beror pa olycksfallsskadan och som inte var forutsdgbar vid slutbehandlingen.

Maste slutbehandling skjutas upp till en senare tidpunkt pa grund av din alder, ersatts kostnader for den uppskjutna
behandlingen under forutsattning att vi innan du har fyllt 25 ar godkant den uppskjutna behandlingen. Forlangning kan
medges langst till din 30- arsdag.

Behandlande tandlékare ska vara ansluten till allméan forsakring i Sverige samt vara ansluten till det statliga
tandvardsstodet.

Forsakringen ersatter endast kostnader som skulle ersatts om du varit ansluten till Forsakringskassan i Sverige.

3.1.3 Kostnader for resor
FORSAKRINGEN ERSATTER

Forsakringen ersatter
* resor till och fran vard och behandling, samt

* nodvandiga och skiliga resor mellan fast bostad och skolajarbetsplats om din formaga att forflytta dig enligt
lakares foreskrift kraver sarskilt transportmedel.

FORSAKRINGEN ERSATTER INTE

Forsakringen ersétter inte

* resekostnader som kan ersattas av annan, till exempel arbetsgivare, Forsakringskassa, kommun eller region.

-

Ratt till ersattning
Billigast fardsatt som halsotillstindet medger ska anvandas.

Nodvandiga och skéliga kostnader for resor mellan fast bostad och skolafarbetsplats ersatts under den akuta
behandlingstiden.



IDROTT 2026

3.1.4 Kostnader for idrottsklader och utrustning

FORSAKRINGEN ERSATTER
Forsakringen ersatter

* idrottsklader och utrustning som framgar av forsdkringsbeskedet samt personliga klader, glaségon och
handikapphjalpmedel som skadats vid olycksfallsskadan eller klippts sénder i samband med véard.
En forutsattning ar att skadan har krévt behandling av lakare eller annan sjukvardspersonal.

FORSAKRINGEN ERSATTER INTE
Forsakringen erséatter inte

* Qvriga personliga tillhorigheter som skadats i samband med olycksfallsskadan.

Ersattningens storlek
Hogsta sammanlagda ersattning per olycksfallsskada framgar av forsakringsbeskedet.

Ersattning lamnas i procent av nypriset enligt foljande tabell:

Alder 0-14ar 1-2 ar 2-3ar 3-4ar 4ar-
Procent 100 80 60 40 20

Om skadade idrottsklader, utrustning, personliga klader, glasogon eller handikapphjalpmedel gér att reparera lamnas
ersattning for reparationskostnaden.

Rétt till ersattning

Med behandling av ldkare eller annan sjukvardspersonal menas till exempel sarskada som maste sys, tejpas eller limmas.
Det racker inte med att Iakare eller annan sjukvardspersonal har tittat pa skadan utan att behéva vidta ndgon behandling.

3.2 Akut vard
FORSAKRINGEN ERSATTER

Forsakringen ersatter

» akut vard till foljd av en olycksfallsskada som leder till att du méaste behandlas av lakare eller annan
sjukvérdspersonal.

FORSAKRINGEN ERSATTER INTE
Forsakringen ersétter inte

* vard om det har gatt mer an tva dagar fran da skadan intréffade.

Ersattningens storlek

Ersattning lamnas med ett fast belopp for en och samma olycksfallsskada. Ersattningens storlek framgéar av
forsakringsbeskedet.

Ratt till ersattning

Du ska utan dréjsmél uppsoka vard. Med behandling av Idkare eller annan sjukvardspersonal menas till exempel sarskada
som maéste sys, tejpas eller immas. Det racker inte med att lakare eller annan sjukvérdspersonal har tittat pa skadan utan
att behova vidta ndgon behandling.

Behandlande lakare eller annan sjukvardspersonal ska vara ansluten till allméan forsakring i Sverige eller ha vardavtal med
sjukvardshuvudman.

Ersattningen betalas till dig som ar forsdkrad. Om du ar under 18 &r betalas ersattningen till den vardnadshavare dar du ar
folkbokford. Om en sérskild vardnadshavare ar forordnad ska ersattningen betalas till denne.
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3.3 Fraktur

FORSAKRINGEN ERSATTER
Forsakringen ersatter

« fraktur till foljd av olycksfallsskada.

FORSAKRINGEN ERSATTER INTE
Forsakringen erséatter inte

* tandfraktur, ICD S02.5. Den angivna ICD- koden refererar till den internationella statistiska klassifikationen
av sjukdomar och halsoproblem ICD- 10, faststélld av Varldshalsoorganisationen. Klassifikationen finns pa

Socialstyrelsens hemsida.

Ersattningens storlek

Ersattning lamnas med ett fast belopp for en och samma olycksfallsskada. Ersattningens storlek framgar av
forsakringsbeskedet.

Ratt till ersattning

En forutsattning for ersattning ar att du i samband med olycksfallet har uppsokt lakare och fatt frakturen bekraftad med
rontgen.

Vid flera frakturer till f6ljd av en och samma olycksfallsskada lamnas endast en ersattning.

Ersattningen betalas till dig som ar forsdkrad. Om du ar under 18 &r betalas ersattningen till den vardnadshavare dar du ar
folkbokford. Om en sérskild vardnadshavare ar forordnad ska ersattningen betalas till denne.

3.4 Kristerapi
FORSAKRINGEN ERSATTER

Forsakringen ersatter

* kristerapi hos legitimerad psykolog om du drabbas av en krisreaktion till foljd av olycksfallsskada,

* resor till och frdn behandling.

FORSAKRINGEN ERSATTER INTE

Forsakringen erséatter inte
* annan behandling an kristerapeutisk behandling,
* behandling utanfor Sverige,

* behandling for tillstdnd som inte ar krisreaktion,

*  kristerapi om forsakringen inte ar ikraft.

Ersattningens storlek
Skalig kostnad for upp till 10 behandlingstillfallen, samt resor till och fran behandling, per skadetillfalle.

Rétt till ersattning
Kristerapi ska paborjas inom ett &r fran olycksfallsskadan.
Ersattning betalas under langst tre ar, raknat fran forsta behandlingen, for en och samma olycksfallsskada.

Behandlingen ska godkannas av oss i forvag.


https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/klassifikationer-och-koder/icd-10/
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3.5 Arr
FGRSAKRINGEN ERSATTER

Forsakringen ersatter

* arreller annan utseendemassig forandring till foljd av olycksfallsskada. En forutsattning ar att skadan har kravt
behandling av lakare eller annan sjukvardspersonal.

FORSAKRINGEN ERSATTER INTE
Forsakringen erséatter inte

» &rrtill foljd av olycksfallsskada som inte har kravt behandling av lékare eller annan sjukvardspersonal.

g

Ersattningens storlek

Enligt var arrtabell som finns pa www.dina.sefarrtabeller. Beddmning av ersattningsnivan utgar ifrdn var pa kroppen arret
sitter och hur framtradande det ar. Vi tillampar den tabell som ar gallande vid utbetalningstillfallet.

Rétt till ersattning

Ett krav for att ersattning ska kunna lamnas ar att arret eller den utseendemassiga forandringen ar synlig och markbar for
annan person och att skadan &r sa pass allvarlig att behandling av lékare eller annan sjukvardspersonal har krévts. Med
behandling av lékare eller annan sjukvardspersonal menas till exempel sérskada som maéste sys, tejpas eller immas. Det
racker inte med att lakare eller annan sjukvardspersonal har tittat pa skadan utan att behdva vidta ndgon behandling.

Bedomningen av arret gors tidigast ett ar fran det att olycksfallsskadan intréffade och behandlingen avslutats samt arret
eller den utseendemassiga forandringen bedéms vara kvarstdende for framtiden.

Ersattningen betalas till dig som ar férsakrad. Om du ar under 18 ar och erséattningen vid utbetalningstillfallet dverstiger
ett prisbasbelopp sétts ersattningen in pa konto med 6verférmyndarsparr.

3.6 Medicinsk invaliditet
FORSAKRINGEN ERSATTER
Forsakringen ersatter

* medicinsk invaliditet som uppstar till foljd av en olycksfallsskada. Medicinsk invaliditet ar en for framtiden
bestdende nedsattning av din funktionsformaga. Funktionsnedsattningen ska objektivt kunna faststéllas och
beddms med en medicinsk invaliditetsgrad i procent.

FORSAKRINGEN ERSATTER INTE
Forsakringen ersatter inte

* mer an 100 % medicinsk invaliditet for en och samma olycksfallsskada,

 medicinsk invaliditet for tandforlust och tandskada.

n
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Ersattningens storlek
Ersattning berdknas utifrdn den medicinska invaliditetsgraden samt valt forsakringsbelopp och ersattningsniva.
Forsdkringsbelopp och ersattningsniva framgar av forsakringsbeskedet.

Den medicinska invaliditetsgraden faststalls med hjalp av ett branschgemensamt tabellverk som finns pa www.dina.se|
medicinskatabellverk. Vi tillampar det tabellverk som ar gallande vid utbetalningstillfallet.

Ersattningen betalas ut som ett engdngsbelopp.

Ersattningsniva 1

Medicinsk invaliditetsgrad Ersattning av forsakringsbeloppet
1-74 % 1-74 %
75-100 % 200 %

Ersattningsniva 2

Medicinsk invaliditetsgrad Ersattning av forsakringsbeloppet
1-4 % 1%

5-74 % 5-74 %

75-100 % 200 %

Ersattningsniva 3

Medicinsk invaliditetsgrad Ersattning av forsakringsbeloppet
10-74 % 10-74 %
75-100 % 200 %

Ersattningsniva 3 innebar ingen ersattning om den medicinska invaliditetsgraden understiger 10%.

Rétt till ersattning

Ratten till ersattning intrader tidigast ett ar efter det att olycksfallsskadan intraffade. Invaliditetsbedomningen kan dock
skjutas upp sé lange det enligt medicinsk erfarenhet ar nédvandigt samt med hansyn till den forsdkrades majligheter till
rehabilitering.

En forutsattning ar att olycksfallsskadan intraffat under tid d& forsakringen ar ikraft.

Olycksfallsskadan ska ha 6vergétt i ett stationéart och inte livshotande tillstdnd. Med stationart menas att tillstdndet inte
forvantas andras till det battre eller samre. Samtliga maojligheter till behandling och medicinsk rehabilitering ska ha
genomforts.

Bedomningen gors oberoende av ditt yrke, arbetsférhéllanden eller fritidsintressen. Den gors ockséa oberoende av i vilken
grad din arbetsforméaga ar nedsatt.

Om funktionsférmagan redan tidigare var nedsatt franraknas den medicinska invaliditetsgraden fér denna nedsattning.
Kan funktionsférmaga férbattras genom anvandning av protes, bestdms invaliditetsgraden med beaktande &ven av
protesfunktionen. Vid bedomningen tas dven hansyn till implantat, hérapparat eller glasdgon.

Den definitiva medicinska invaliditetsgraden ska faststallas snarast mojligt. Kan den medicinska invaliditetsgraden inte
faststallas nar ratt till invaliditetsersattning uppkommer och viss medicinsk invaliditet ar sdkerstalld kan forskott pa
ersattning utbetalas.

Om olycksfallsskadan medfor att din kroppsfunktion vasentligen forsamras efter det att slutlig bedémning har gjorts
har du ratt att p4 grund av de nya omstandigheterna fa invaliditetsgraden omprévad. Rétt till omprdévning av medicinsk
invaliditet medges i langst 10 ar fran det att olycksfallsskadan intraffade. Om du &r under 18 &r medges omprdvning fram
till 30-arsdagen.

Ersattningen betalas till dig som ar férsakrad. Om du ar under 18 ar och ersattningen vid utbetalningstillfallet dverstiger
ett prisbasbelopp ska ersattningen séattas in pa ett konto med 6verformyndarsparr.

Avlider du innan ratt till invaliditetsersattning intratt utbetalas ingen invaliditetsersattning. Avlider du sedan ratt till
invaliditetsersattning har intratt men innan slutlig betalning skett, utbetalas det belopp som svarar mot den sakerstallda
definitiva invaliditetsgraden vid dddsfallet. Utbetalning sker dé till dodsboet.
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3.7 Dodsfall
FGRSAKRINGEN ERSATTER

Forsakringen ersatter

dodsfall om du avlider som en direkt foljd av en olycksfallsskada eller akut sjukdom.

FORSAKRINGEN ERSATTER INTE

Forsakringen erséatter inte

dodsfall pa grund av annan orsak an olycksfallsskada eller akut sjukdom,

* dodsfall om forsakringen inte langre ar ikraft.

Ersattningens storlek
Ersattning lamnas med ett fast belopp. Ersdttningens storlek framgéar av forsakringsbeskedet.
Ratt till ersattning

Ersattningen betalas till ditt dodsbo om inte sarskilt formanstagarforordnande har anmalts till oss. Sarskilt
forménstagarférordnande kan goras fran 18 ars alder.
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4. IDROTTSRESEFORSAKRING

Det framgar av forsakringsbeskedet om idrottsreseforsakringen ingar i din forsdkring. | den ingar nedan angivna
ersattningar.

FORSAKRINGEN ERSATTER

Vid resa géller idrottsreseforsakringen i hela varlden under de forsta 45 dagarna av resan. Kortare besdk pa hemorten
i Sverige, mindre an 30 dagar, dar avsikten ar att &ka tillbaka till samma resmal medfor inte att en ny 45-dagarsperiod
pabdrjas.

Krigsskador

Vid resa utanfor Sverige galler forsakringen for skada som har samband med krig eller krigsliknande handelser oavsett
om det foreligger krigsforklaring eller inte, inbdrdeskrig, revolution eller uppror under férutsattning att du vistades i
det drabbade omradet vid utbrottet. En annan forutsattning ar att du inte deltagit i handelserna eller tagit befattning
darmed som rapportor eller dylikt.

\. J

FORSAKRINGEN ERSATTER INTE
Forsakringen ersétter inte skada som intraffar om du reser till ett land eller omrédde som Utrikesdepartementet (UD)

avrader fran att resa till.

4.1 Kostnader vid sjukdom och olycksfall

Forsakringen ersatter nodvandiga och skaliga kostnader i samband med akut sjukdom eller olycksfallsskada som kravt
lakarvérd pé resmalet. De kostnader som du kan fa ersattning for ar

*  kostnader for vard enligt avsnitt 4.1.1,

* kostnader for tandskada enligt avsnitt 4.1.2,
»  kostnader for vardresor enligt avsnitt 4.1.3,
* merkostnader enligt avsnitt 4.1.4.

Vi har ratt att krava att du byter vardgivare eller tervander till Sverige ndr SOS Internationals lakare gor en sadan
bedomning. Véljer du att stanna kvar trots SOS Internationals bedomning galler inte forsakringen.

J

FORSAKRINGEN ERSATTER INTE

Forsakringen erséatter inte

*  kostnad vid skada som ersétts fran resemomentet i hemforsakringen eller fran separat reseforsakring.

* kostnad for skada som du enligt lag, annan forfattning, konvention eller annan forsakring ar berattigad till.
Kostnader som ersatts genom kollektivavtal slutet mellan huvudorganisationer pa arbetsmarknaden ersatts inte
heller.

+ kostnad som kan erséttas av Férsikringskassan i Sverige. Ar du inte ansluten till Férsakringskassan i Sverige
begransas ersattningen till vad som skulle ha betalats om du var ansluten,

* kostnad som beror pa att vdrdbehov, dven palliativ vard, féreligger redan dé resan startas,

*  kostnad som beror pa forsamring av ditt halsotillstdnd for samma eller liknande symtom som du sokt vard eller
behandling for de senaste tre m&naderna innan avresan,

*  kostnad for privat sjukvard i Sverige,
* kostnad som har samband med eller fororsakats av planerade operationer, kosmetiska behandlingar eller ingrepp,

* kostnad som ar fororsakad av att fartyg eller flygplan pé grund av din skada méaste andra sin fardplan.

* skada som intraffat under deltagande i riskfyllda aktiviteter.

-
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Sjalvrisk
Sjalvrisken ar 1500 kronor.

4.1.1 Kostnader for vard
FORSAKRINGEN ERSATTER
Forsakringen ersatter

* noddvandig och skilig kostnad som du under resan har for vard utford av behorig lakare, sjukhusvard och
behandling som lakare foreskriver for skadans lakning,

* nodvandig och skalig kostnad for lakarintyg och andra handlingar som vi behover for att reglera skadan.

Hogsta ersattning
Ersattningstiden ar maximerad till kostnad som uppkommer inom 60 dagar fran forsta lakarbesoket pa resmaélet.

4.1.2 Kostnader for tandskada
FORSAKRINGEN ERSATTER
Forsakringen ersatter kostnad for

* tillfallig behandling hos tandléakare pa resmalet vid akuta tandbesvér. Aven tillfallig behandling pa resmalet vid
akuta tandbesvar som beror pa tuggning eller bitning ersatts.

* skada pa tandprotes som intraffar da den sitter pa plats i munnen.

Hogsta ersattning
Hogsta ersattning for tillfallig behandling vid akuta tandbesvar ar 10 000 kronor.

4.1.3 Kostnader for vardresor

FORSAKRINGEN ERSATTER

Forsakringen ersatter nodvandig och skélig kostnad for resor i samband med ersattningsbar vard eller behandling.
Reser du med egen bil berdknas milersattning enligt Skatteverkets schablonbelopp for reseavdrag for egen bil. Vid
resa i anledning av vard inom Sverige ersatts dock hogst den egenavgift som inte ersatts av sjukvdrdshuvudmannen.

Hogsta ersattning
Ersattningstiden ar maximerad till kostnad som uppkommer inom 60 dagar fran forsta lakarbesoket pa resmalet.

4.1.4 Merkostnader

FORSAKRINGEN ERSATTER
Forsakringen ersatter merkostnader

* nar du blir allvarligt sjuk,
* vid dodsfall.
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4.1.4.1 Merkostnader nar du blir allvarligt sjuk

FORSAKRINGEN ERSATTER

Forsakringen ersatter féljande merkostnader.

*  Medfor akut sjukdom eller olycksfallsskada enligt intyg frdn behdrig och ojavig lakare att din restid forlangts eller
att du tvingats dndra boendeform, far du ersattning for din och ansvarig ledares alternativt medféljande foralders
nodvandiga och skaliga merkostnad for kost och logi. Maximal ersattningstid ar 60 dagar fran forsta lakarbesoket.

* Kandu pagrund av akut sjukdom eller olycksfallsskada inte atervanda till hemorten i Sverige pa det satt som
planerats, far du ersattning for din och ansvarig ledares alternativt medféljande foralders merkostnad for ny
hemresa. Hemresan ska i forvag godkénnas av oss eller SOS International.

*  Blir du allvarligt sjuk eller rékar ut for ett olycksfall utomlands och behorig lakare bedomer att ditt tillstand ar
livshotande, ersatter vi tva narstdende personers resa frdn hemorten i Sverige och ater samt merkostnad for kost
och logi. Resan ska i forvag godkénnas av oss eller av SOS International.

FORSAKRINGEN ERSATTER INTE

Forsakringen ersatter inte aterresa till resmalet.

Hogsta ersattning
Hogsta ersattning for narstdende personers kostnad enligt punkt tre ovan &r sammanlagt 50 000 kronor.

Ersattningsbeloppet for kost ar 300 kronor per person och dag.

4.1.4.2 Merkostnader vid dodsfall

FORSAKRINGEN ERSATTER

Forsakringen ersatter kostnad for hemtransport av avliden till hemorten i Sverige nar dodsfallet intraffar under resa.

Fordyras ansvarig ledares alternativt medfoljande foralders kostnad for hemresa pa grund av dodsfallet ersatts dven
denna merkostnad.

Begravning pa resmalet kan ersattas. Da ersatts dven tva narstdende personers resa fran hemorten i Sverige och ater
L samt merkostnad for kost och logi.

Hogsta ersattning
Hogsta ersattning for begravning pa resmalet och nérstdende personers kostnad ar 50 000 kronor.
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5. BEGRANSNINGAR

Har har vi samlat begransningar for hur forsakringen galler i sarskilda fall.

5.1 Framkallande av forsakringsfall

Om du uppsétligen har framkallat forsakringsfallet géller inte forsakringen.

Har du istéllet genom grov vardsldshet framkallat forsakringsfallet eller forvarrat dess foljder, kan ersattningen sattas ned
sdvitt angér dig efter vad som &r skaligt med hansyn till dina férhallanden och omstandigheterna i 6vrigt. Detsamma
galler om du annars maste antas ha handlat eller underlatit att handla i vetskap om att detta innebar en betydande risk
for att forsakringsfallet skulle intraffa.

Ingen nedsattning gors dock vid dodsfall eller om du var under 18 ar eller allvarligt psykiskt stord nar forsakringsfallet
intraffade.

5.2 Krigsskador

Forsakringen galler inte for skada som har samband med krig eller krigsliknande handelser oavsett om det foreligger
krigsforklaring eller inte, inbordeskrig, revolution eller uppror.

Forsakringen ersatter inte skada som uppstar genom spridande av biologiska, kemiska eller nukledra substanser i
samband med terrorhandling.

5.3 Atomskador

Forsakringen galler inte for skada som direkt eller indirekt orsakas av atomkarnprocess.

5.4 Force majeur

Forsakringen géller inte for forlust som kan uppstd om skadeutredning eller utbetalning fordréjs pa grund av
*  krig, krigsliknande handelse, inbordeskrig, revolution, uppror,
* myndighetsatgard,

» strejk, lockout, blockad eller liknande handelse utanfor var kontroll.

5.5 Sanktioner

Forsdkringen galler inte for skada eller utbetalning av ndgon forman i den utstrackning villkoret for sddant skydd,
betalning av sddan skada eller villkor for sddan forman skulle exponera oss for ndgon sanktion, forbud eller inskrdnkning
under en resolution frdn FN eller handels- eller ekonomiska sanktioner, lagar eller foreskrifter fran EU, Storbritannien,
Nordirland eller USA.
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6. ALLMANNA BESTAMMELSER

For din forsakring géller reglerna i Forsakringsavtalslagen (2005:104). Har foljer en sammanfattning av nagra regler i
denna lag. Vi har dven samlat annan viktig information har.

6.1 Lagar

Svensk lag tillampas for denna forsakring.

Tvist om forsakringsavtalet ska handlaggas vid svensk domstol med tillampning av svensk lag.

6.2 Andring av forsakringsvillkoren

Vi har ratt att ndra forsakringsvillkoren i samband med fornyelse av forsakringen. Information Iamnas skriftligen till
gruppmedlemmarna via gruppforetradaren senast en manad innan dessa ska borja galla.

6.3 Uppsagning av forsakring

Du kan nar som helst genom anmalan avsta fran forsakringen. Sddan anmalan kan dven goras till gruppféretradaren.

6.4 Overlatelse

Forsakringen far inte dverlatas eller pantsattas.

6.5 Gemensamt skadeanmalningsregister och Larmtjanst

Vi anvander oss av ett for forsdkringsbranschen gemensamt skadeanmalningsregister (GSR). Detta register innehaller
vissa uppgifter om skadan samt uppgift om vem som begart ersattning. Det innebaér att vi far reda pa om du tidigare
anmalt ndgon skada hos annat forsakringsforetaq, tjanstepensionsféretag eller myndighet som handlagger likartade
ersattningsansprak. Andamalet med GSR &r att till forsakringsforetag, tjanstepensionsféretag och myndigheter

som handlagger likartade ersattningsansprék tillhandahalla ett underlag for att identifiera oklara forsakringsfall och
ersdttningsansprak. Darigenom kan foretag och myndigheter motverka utbetalning av ersattningar som baseras pa
oriktiga uppgifter liksom felaktig utbetalning frén flera forsakringar for samma skada. Uppgifterna kan dven anvandas i
avidentifierad eller pseudonymiserad form for statistiska &ndamaél och analyser p& aggregerad niva.

Personuppgiftsansvarig for GSR ar Skadeanmalningsregister (GSR) AB, Box 24171, 104 51 Stockholm. Se www.gsr.se for
mer information om den behandling av uppgifter som forekommer i registret.

Vi kan dven komma att lamna uppagifter till Larmtjanst AB som utgor den branschgemensamma organisation som
har syfte att motarbeta forsakringsrelaterad brottslighet och stotta forsakringsbolagens utredning vad galler oklara
forsakringsfall.

Personuppgiftsansvarig for Larmtjanst ar Larmtjanst AB, Box 24158, 104 51 Stockholm.

6.6 Preskription

Du forlorar din ratt till forsakringsersattning eller annat forsakringsskydd om du inte vacker talan mot oss inom tio ar
fran tidpunkten nar det forhallande som enligt forsdkringsavtalet berattigar till sddant skydd intradde. Om du anmalt
skadan till oss inom denna tid har du alltid sex manader péa dig att vacka talan fran det att slutgiltigt besked lamnats i
ersattningsfragan.

6.7 Betalning av forsakringsersattning samt ranta

For forsakringsersattning som inte avser periodiska utbetalningar har du rétt till ersattning senast en manad efter det att
ratten till ersattningen intratt och saddan utredning som skéligen kan begaras for att faststalla betalningsskyldigheten och
mot vem denna skall fullgoras har lagts fram for oss. Om inte betalning sker i tid ska ranta betalas enligt 6 § rantelagen
(1975:635). Har du uppenbarligen ratt till &tminstone ett visst belopp, skall detta genast betalas ut i avrdkning pa den
slutliga ersattningen.
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6.8 Overgripande information éver hur vi behandlar dina personuppgifter

Dina Forsakringar samlar in och behandlar personuppgifter om dig som ar nodvandiga for att vi ska kunna fullgora det
forsakringsavtal som vi har med dig samt for att utreda skadedrenden. Uppgifterna sparas sé lange som din forsakring
kan aberopas och behandlas i enlighet med dataskyddsférordningen, vars syfte ar att skydda din personliga integritet.

Uppgifterna samlas in direkt frdn dig men vi kan dven komma att hamta in information fran privata och offentliga
register. Uppgifterna kan lamnas ut till andra bolag inom Dina Forsakringar eller till andra foretag som vi samarbetar med
for att uppfylla véra dtaganden gentemot dig. Vi kan dven komma att fora 6ver uppgifterna till myndigheter om det foljer
av tillamplig lagstiftning.

Dina Forsakringar har ett dataskyddsombud som du kan kontakta om du till exempel vill veta vilka personuppgifter
som vi har om dig och hur vi behandlar dem, om du vill ratta felaktiga uppgifter, portera/flytta dina uppgifter, eller om
du vill meddela att dina personuppgifter inte ska anvandas for marknadsforing. Du kontaktar dataskyddsombudet via

dataskyddsombud@dina.se.

Det ar Dina Forsakring AB eller ditt lokala forsakringsbolag som ar ansvarig for behandling av dina personuppgifter. Vi

delar dven dina personuppgifter med vissa foretag som ar sjalvstandigt personuppgiftsansvariga, vilket innebar att det
foretagets interna regler och riktlinjer fér personuppgiftsbehandling och integritetsskydd géller. Aven dessa féretag &r
skyldiga att efterleva dataskyddsforordningen och dataskyddslagen.

Vi delar dina personuppgifter med foljande sjalvstandiga personuppgiftsansvariga:

1. Statliga myndigheter, t ex Polisen, Integritetsskyddsmyndigheten, Skatteverket och andra myndigheter nar det foljer
av lag eller vid misstanke om brott.

2. Aterforsikrare och aterférsakringsférmedlare.
3. Andra utomstadende parter, t ex Larmtjanst, Gemensamma skadeanmalningsregistret.

Fullstandig information om Dina Forsakringars hantering av personuppgifter finner du pd www.dina.se/personuppgifter.

6.9 Om du inte ar nojd

Om du inte &r n6jd med hur vi hanterat ditt arende i samband med skada ber vi dig i forsta hand vanda dig till den person
som har hand om ditt arende hos oss. Om du ar missnojd efter att ha pratat med den som hanterat ditt darende kan du
vanda dig till handlaggarens chef for en fornyad provning.

Om ditt missndje kvarstar efter att du har fatt drendet omprovat av handlaggarens chef kan du kontakta bolagets
Kundombudsman. Mer information om var du kan vanda dig och hur du ska géra om du inte &r n6jd finner du pé var
hemsida, www.dina.se.

Personforsakringsnamnden

Du kan kontakta Personforsakringsndmnden for att f& ett arende provat som galler olycksfallsforsakring eller sjuk- och
olycksfallsforsakring.

Namnden provar inte arenden som har provats av Allmanna reklamationsnamnden eller annat alternativt
tvistiésningsorgan. Namnden proévar inte heller tvist som &r eller har varit foremal for domstolsprovning eller
skiljeforfarande. Prévningen i namnden ar kostnadsfri.

| nAmnden deltar ledamoter fran forsdkringsbolagen, konsumentvagledare och en ordférande, som ar domare. Nagon
ledamot fran ditt forsakringsbolag far inte delta nar ditt arende behandlas. Galler drendet medicinska fragor deltar en
lakare som inte har ndgon anknytning till ndgot forsakringsbolag.

Personforsakringsnamnden
Box 24067

104 50 Stockholm

Telefon: 08-522 787 20

www.forsakringsnamnder.se
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Allmanna reklamationsnamnden

Du kan vénda dig till Allméanna reklamationsndmndens sarskilda avdelning for forsakringsfrdgor om du, sedan vi
slutreglerat en skada, inte ar n6jd med hur skadan har behandlats. Allmanna reklamationsnamnden kan kostnadsfritt
prova ditt skadedrende. Namnden tar inte upp tvister som ror medicinsk bedomning eller arenden som behandlats i
domstol.

Anmalan till nemnden maéste goras senast inom ett &r efter det att du har framfort ditt klagomal till forsakringsgivaren.
Allmanna reklamationsndmnden

Box 174

10123 Stockholm

Telefon: 08-508 860 00

www.arn.se

Domstol

Du kan vanda dig till domstol om du, sedan vi slutreglerat en skada, inte ar n6jd med hur skadan har behandlats. For vissa
tvister tillampas ocksa ett forenklat rattegangsforfarande.

| de fall din forsakring omfattar rattsskydd, tacker detta i manga fall en del av rattegangskostnaderna.

Konsumenternas Forsakringsbyra
Du kan fa radgivning och hjalp i frdgor som ror forsakringar av Konsumenternas Forsakringsbyra.

Konsumenternas Forsakringsbyra
Box 24215

104 51 Stockholm

Telefon: 0200-22 58 00

www.konsumenternas.se
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